
～北方四島交流 訪問 事業に関する よくある質問～ 

 

Q. 訪問事業には、どのようにすれば参加できますか。 

 
A この事業による日本国民の北方四島への訪問は、特例として実施が認められており、元

島民の方（北方領土に居住していた方。その子及び孫並びにそれらの方の配偶者を含む。）

や北方領土返還要求運動関係者の方（返還要求運動を推進している方）等であって、内閣

総理大臣及び外務大臣が適当と認める方により実施されることとなっています。 

  当団体では、これに従い、返還要求運動関係団体等からの推薦を受け参加者（訪問団

員）を選考し事業を実施しておりますので、訪問を希望される方は、関係のある返還要求

運動関係団体（元島民の方は（公社）千島歯舞諸島居住者連盟。）へ相談するようお願い

いたします。 

 

Q. 訪問事業では、北方四島でどのようなことをするのですか。 

 

A 北方四島交流事業は、北方領土問題の解決を含む平和条約締結問題が解決されるまでの

間、日本国民と北方四島在住ロシア人との相互理解の増進を図り、もってそのような問題

の解決に寄与することを目的として実施されるものです。 

  このため、訪問先では、単なる視察や見学にとどまらず、交流を通じて、友好関係や相

互理解が深まるよう、テーマを設けての意見交換会やホームビジットなど、様々なプログ

ラムを実施しています。 

  参加者＝訪問団員は、交流プログラムに主体的に参加いただき、言葉の壁もあろうかと

思いますが、ロシア人住民とできるだけ言葉を交わし、思いや考えを述べ合うなど、相互

理解が更に進むよう、積極的に交流を行うことが期待されます。 

  この点を十分に理解し、参加を希望されるようお願いいたします。 

 ※ 交流の様子は、「北方四島交流訪問事業」のページでご覧になれます。 

 

Q. 北方四島へは、どのような服装で行けばよいのですか。用意するものはありますか。 

 

A 北方四島の天候や気温は、根室地方とほぼ同じです。どのような服装にするかは、根室

市の気候が参考になります。（根室市役所のホームページ等で過去の最高・最低気温等が

確認できます。） 

  北方四島では春から夏の終わりにかけて、毎日のように霧が出て、なかなか気温が上が

りません。雨具や防風・防寒着は必須です。また、四島内は舗装道路が少ないので、履き

なれた靴と動きやすい服装をお薦めします。スーツの必要はありません。 

  また、用意するものについては、島内行動用に小型のバッグ・リュックサック、常用薬

（多めに）、飲料水（船内でも補充可能）、酔い止め薬、携行雨具、ポケットティッシュ、

タオル等が必要です。また、船内にはソフトドリンクの自販機のほか売店はなく、四島内

にも本土のような品揃えの商店等はないことに留意し、洗面道具などアメニティー・グッ

ズや着替えなどを用意して下さい。 

  なお、ホームビジットで、現地の家庭を訪れた際に、例えば趣味を紹介できる写真・動

画やグッズを持参すると、話のきっかけづくりにもなります。また、手づくり料理でもて

なして頂く家庭へちょっとしたお土産を用意すると喜ばれます。 

 

※ 訪問にあたっての注意事項や個別事業の内容等は、別に参加者に連絡することとして

います。 


