
標津町生涯学習センター

あすぱる
場所 時間

14:00～
　16:00

ロシア風クレープ「ブリヌィ」づくりに挑戦！

20名

先着
参加には　　　　　　　　　　  が必要です !

※当日、発熱や咳、頭痛等の風邪症状がある方や体調のすぐれない方は参加をお控えください。

※ブリヌィの生地には小麦粉、牛乳、卵を使用しますので、アレルギーのある方は参加
　をお控えください。その他のアレルギーがある方も、申込フォームにご記載ください。

事前申し込み

ブリヌィを

※小学生以下の参加には必ず保護者の付き添いが必要です。
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うすーく焼いたロシア風のクレープ。
ジャムやイクラ、サワークリームなどをトッピング
して食べる、お祝い事には欠かせない一品です。

ブリヌィ

SUN

▲
参加用

申込フォーム

ロシアのお菓子やロシア紅茶も体験！

四島交流セミナー15:00～　 あすぱる  研修室 A

当日参加 OK
15:00　
15:30　

元島民  福澤  英雄　　のお話
ロシア語通訳  不破  理江　    のお話

君たちは「四島交流」を知っているか！？
さん

さん

7 月 27 日締切

共催　標津町　千島歯舞諸島居住者連盟標津支部　　後援　北海道

お問合わせ　【主催】（公社）北方領土復帰期成同盟（北方四島交流北海道推進委員会）　011-221-3340

君たちはどう食べるか!?

作って、見て、聞いて、四島交流をもっと知ろう！

北方四島交流 理解促進セミナー

ブリヌィづくり体験14:00～　 あすぱる  調理室

参加費無料 【持ち物】エプロン・三角巾・ハンカチ・マスク

写真展も

あすぱるロビーで

8/5  13:00 から

ブリヌィを
食べながら
セミナーを

聴こう！

8/11  12:00 まで開催


